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ABSTRACT: The present study was designed to investigate : The chemical composition of artichoke 

fruit and leaves, the phenolic compounds content, antioxidant activity of fruit and leaves extracts of 

artichoke, and evaluation the effect of artichoke fruit and leaves on plasma lipid profile . Finally 

evaluation artichoke fruit and leaves on histopathological changes of liver in rats fed on hyperlipidemic 

diet .  

The result obtained through this work can be summarized in the following points . 

1- Chemical composition of artichoke (Cynara scolymus L.) fruit and leaves :  

     The moisture, crude protein, crude fiber, ash, crude fats and total carbohydrate, in fruit and leaves 

were (83.8 and 79.4 %) , (3.05 and 1.976 %) ,(6.60 and 26.2 %) , (1.078 and 1.394 %) , (0.13 and 0.18 

%) and (89.136 and 70.295 %) respectively . Total phenolic compounds in fruit of artichoke extract 

has been 32.7 mg / g meanwhile total flavonoids has been 12.3 mg / g , comparing with  19.5mg / g  

and 5.7 mg / g  for total phenolic compounds and total flavonoids in leaves extracts respectively .  

2- Phenolic compounds of artichoke (Cynara scolymus L.) fruit and leaves : Phenolic compounds in 

methanolic extracts of fruits and leaves of artichoke were analyzed by High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) , artichoke fruit were found to contain 11 phenolic compounds while 

artichoke leaves show only 12 phenolic compounds . Analysis of artichoke fruit showed that : benzoic 

acid , Ellagic acid , Gallic acid , P-hydroxy benzoic acid , caffeine , vanillic acid , o-coumaric acid , 

catechol , P- coumaric acid , salicylic acid , cinamic acid  are the major phenolic compounds . 

Meanwhile benzoic acid , ellagic acid , gallic acid , P-hydroxy benzoic acid , caffeine , ferulic acid , 

vanillic acid , caffeic acid , cyringic acid , cinamic acid  are the major phenolic ones in Artichoke – 

leaves .  
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 دساسبث كيويبئيَ حيْيَ علي بعط الٌببحبث الطبيَ ة:الالرسعنوان 

 الذسْقيهصطفي هعْض هصطفي  اسم الباحـث :

 الضساعيت  العلْم  ٔف الوبجسخيش الدرجة العلمية:

 ءالحيويهالكيميا : القسم العلمى

 55/3/2222 قة مجلس الكلية :مواف تاريخ

 الوٌْفيتهعت ، جبكليت الضساعت ،ءالحيْيَ اسخبر الكيويب   يـــــــفؤاد هطبّع الشًْ.د. أ شراف:الإ نةلج

 كليت الضساعت ، جبهعت الوٌْفيت ،الحيْيَ  اسخبر الكيويبء   يسويش عبذالقبدس القذّسأ.د.  

  كليت الضساعت ، جبهعت الوٌْفيت ، َالحيْي يبءاسخبر الكيو  ْادصلاح هٌصْس عبذالج. د.ا 
 

 الملخص العربي

فيٌْليةت  ّأّساق ًببث الخششْف هي ًبحيت هحخْاُب هي الوشكببث اللذساست إلٔ دساست الخشكيب الكيويبئي لثوبس ُزٍ احِذف 

ّالفلافًْيذيةةت ّكةةزلت الخحليةةي الكوةةي للوشكبةةبث الفيٌْليةةت فيِوةةب ببةظةةبفت إلةةٔ دساسةةت حةة ويشاث هسخخلصةةبث ا ّساق ّالثوةةبس     

ْ      ظةبفت  ويش إن بعذ رلت دساسةت حة   كوعبداث أكسذة . و ٓ دٌُةي هشحفةف فةي عليقةت     كةي هةي ُةزٍ الثوةبس ّا ّساق لعليقةت راث هحخة

خةْٓ الةذُْى ّالكْليسةخشّي فةي بلاصهةب الفئةشاى ةلقةبء العةْء علةٔ أُويخِةب فةي الحوبيةت هةي              الفئشاى ّدساست ح ويشُب علٔ هح

ا حةةن دساسةةت حةة ويش ووةةبس ّأخيةةشبث . ق كوعةةبداث للويكشّبةةحصةةلب الشةةشاييي ّكةةزلت دساسةةت حةة ويش هسخخلصةةبث الثوةةبس ّا ّسا 

ٌخبئج الوخحصي عليِب هي ُزٍ الذساست في الٌقبغ سخْلْجي خلايب الكبذ للفئشاى الوخخبشة ّيوكي حلخيص الّأّساق الٌببث علٔ ُ

   -الخبليت :

 -التركيب الكيميائي لثمار وأوراق الخرشوف : (1)

  -ّكشبُْيذساث كبلخبلي : بدسهّ بمت ّبشّحيي ّأليبف خسجلج كي هي الثوبس ّا ّساق ًسبت سطْب

 (83.8  ، %79.4  % ( ، )3.256  ، %5.9.6  ) %  ( ،6.62  ، %26.2 %  ( ، )5.2.1  ، %5.349  ( ، ) %89.136  ، %

70.295  ) % 

هجةن / جةن بيٌوةب     52.3 كبًةج كويةت الفلافًْيةذاث فيِةب     بيٌوةب هجن / جةن   ..32كوب سجلج هسخخلصبث الثوبس كويت فيٌْلاث 

 هجن / جن . ..5هجن / جن ّكويت فلافًْيذاث   59.5ٌْلاث  هسخخلصبث ا ّساق كويت فيسجلج 

 -المركبات الفينولية في ثمار وأوراق الخرشوف : (2)

 -هشكب فيٌْلي ُّن : 55أظِش الفصي الكشّهبحْجشافي للوسخخلص الويثبًْلي لثوبس الخششْف احخْائِب علٔ 

benzoic acid, ellagic acid, gallic acid, p-hydroxy benzoic acid, caffeine, vanillic acid , o-

coumaric acid ,  catechol, p-coumaric acid , salicylic acid, and cinnamic acid .  

 

 

 

 

 

 

 


